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Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicacién autorizada por el Ministerio de Salud y el Colegio de Farmacéuticos,
ambos de la Provincia de Cérdoba. Los articulos publicados fueron elaborados por Laboratorios y Profesionales Médicos, los cuales son
responsables de los mismos. Tirada 15.000 ejemplares, de distribucion gratuita.



ACCU-CHEK® Guid

Resistente a caidas
Envase SmartPack
Envase disefiado para
mantener las tiras
firmemente en su lugar.
Meés facil de quitar solo
una tira a la vez'.

Accu-Chek® Guide.
Sorprendentemente ingenioso.

Area de dosificacion mas amplia

J‘ 5 Presenta la zona mds amplia de
& aplicacién entre las marcas lideres?,
\\ lo que ayuda a que sea méds f4cil 2

* ACCU-CHER”
colocar una pequefia gota Guide
en el extremo de la tira'. = T
Eliminacion de tiras sin contacto 106
El botdn eyector permite la ngidl

eliminacidn de la tira de manera
rapida, facil e higiénica. E sz,

Pruebas en la oscuridad
Luz en la ranura donde se inserta
la tira, para realizar pruebas tanto
de dia como de noche.

Exactitud superior

Cumple con la norma ISO 15197: 20132
y ofrece una exactitud ain més
estricta 10/10 para obtener

resuitados en los que puede confiar.

fie . &)
| si'O ‘g
)\ .

1, Harvey C, et ul. J, Disbotes Sci Technal, Sep 2016, [0610.1177/ 103220081 6658058,
2. 180 15TE7: 2013: Recuieitos el getamo In vitro paca los sh o da |a gheooss
3 Brazg ML, @10 al ), Diabetes Sai Technol Nov 2016 DOEI0.1 177/183224 68 18652902

e pors autodl b miellitue.

Ensayo orientativo para la autodeteccitn de la glucemia, sin valor disgndstico. Ante cualquier
duda consulte a su médico y/o farmacéutico. Lea atentamente las Instrucclones de uso.
Para mayar informacidn, comuniguese al 0800-333-6365/6081.

Roche Diabetes Care Argentina S.A.
Rawson 3150 (B1610BAL) - Ricardo Rojas
Tigre - Buenos Aires

ACCU-CHEK®

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba



Sequimos
transmitiendo

buena salud

Todos los sabados de 12:30 a 14 hs.

¢ El programa de salud de Farmacias Lider y Radio Sucesos.
Quinto Ciclo de entrevistas y notas a destacados médicos y
especialistas.

Un espacio aprobado por el Ministerio de Salud y el Colegio de

Farmacéuticos ambos de la Provincia de Cérdoba, creado con el
firme propdsito de educar e informar a nuestra sociedad sobre

todo lo relacionado a la salud.

SUCesosS

FM104.7

ComproLidel'_

El programa de Salud de Farmacias Lider

Av. General Paz 258: Rojas Gabriela-MP7212, Garcia Stefania Noelia-MP7225, Ledesma Dario Fabian-MP3873, Barrionuevo Valeria
Silvina-MP7503 / Belgrano 66: Giraudo Lorena Vanesa-MP6808, Norma Alicia De La Cruz-MP7432, Curiotti Maria Gabriela-MP5852
/ Humberto Primo 208: Bustos Eugenia Veronica-MP6455, Vivas Fernanda Beatriz-MP5688, Arietti Maria Florencia-MP&995 /
Santa Rosa 794: Specchiale Viviana Graciela-MP4056, Hanun Nydia Dalila-MP6656, Almada Yanina Andrea-MP6423 / O’Higigins
5845: Caro Victor Eduardo-MP6680, Arriola Maria Fernanda-MP7419, Salto Maria Alejandra-MP6312/ Oncativo 1366: Gigena
Débora Maria-MP6812, Kremr Yanina Milena-MP7485 / Rafael Nufiez 4220: Requena Maria Inés-MP7414, Paez Eugenia Carolina-
MP7522 /Jujuy 520: Brizuela lvana Celene-MP6613, Altina Lucas-MP7620 / Santa Rosa 1565: Avila Maria Andrea-MP7199, Heredia
Jessica Soledad-MP7129, Rivero Lidia Veronica-MP7276 / Laprida 41: Ellena lenni Romina-MP7157, Piazza Tania Paola-MP6865,
Braconi Maria Antonella-MP7487
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Cocina para Diabéticos

infoliDER

Masa de espinaca para pizza.

Novedosa y diferente pizza con masa de espinaca.
Créanme vale la pena probarla. Es ideal para que
coman los chicos, en especial los que le escapan a
las verduras.

Con esta receta que les doy salen dos pizzas de
buen tamafio. Se pueden acomparfiar con lo que
mds te guste y prefieras, realmente la masa que-
da muy buena y sabrosa.

Ingredientes
Rinde: 4 porciones.

* 600 gr. harina.

2 cdas. aceite (girasol u oliva).

* 50 gr. levadura fresca o 1 sobre de levadura seca
x 10 gr.

e 1 cda. sal fina.

* 200 gr. espinaca cocida, bien exprimida y pica-
dita.

* Agua tibia cant. nec. (aprox. un vaso depende
de la harina).

e Salsa para pizza, cantidad necesaria.

Elaboracién:
Tiempo de coccion estimado: 75 minutos.

1. Poner la harina sobre la mesa o dentro de un
recipiente amplio en forma de corona.

2. En el centro colocar la levadura, el aceite y la
espinaca picadita.

Recetas para que disfrutes y controles tu

Diabetes.

3. Sobre los costados de la harina colocar la sal. Es
importante que en este momento no toque con-
tacto con la levadura, de lo contrario la mataria y
nunca leudaria.

4. Ir agregando agua de apoco en el centro de
la corona y con los dedos vamos formando una
especie de engrudo con la harina que vamos to-
mando de los costados hasta formar un bollo que
no se pegue a las manos. Amasar y golpear el bo-
llo contra la mesa hasta lograr una masa lisa.

5. Darle forma y dejar leudar tapado en lugar ca-
lido hasta que el bollo esté bien hinchadito. Son
40 minutos aprox.

6. Una vez leudado aceitar un poco dos placas
para pizza y con las manos apenas aceitadas di-
vidir el bollo grande en dos, dar forma redondita
y dejar leudar nuevamente sobre las placas. Son
unos 15 minutos aprox., siempre tapados y en lu-
gar calido (ya se puede ir prendiendo el horno).
7. Una vez pasado el tiempo y los bollitos estén
leudados, estirarlos con las yemas de los dedos
hasta cubrir la placa y quede uniforme.

8. Agregar la salsa que mas te guste.

9. Cocinar en horno medio fuerte previamente
calentado por algunos minutos hasta dorar la
base.

10. Colocar ingredientes de tu preferencia y ser-
vir.
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Desayuno lleno de energia y saludable.

Ingredientes:
Rinde 2 porciones

¢ 1 taza leche de almendras o leche de arroz.

* 1/2 taza de agua.

* 4 cdas. de avena en hojuelas.

* 2 cdas. de quinoa en hojuelas.

 Edulcorante o miel para endulzar (opcional).

* Almendras tostadas.

e Frutas de estacién de nuestro consumo diario
(ardndanos, frambuesas, peras, frutillas, banana
0 manzana, etc.).

ACCU-CHEK" Guide

Accu-Chek® Guide.

Elaboracidn:
Tiempo estimado: 15 minutos.

1. En una olla caliente, vertemos todos los ingre-
dientes excepto almendras tostadas y las frutas.
2. Llevamos a fuego medio por 8 minutos, para
evitar que se pegue y se queme vamos mezclando
de forma constante hasta hervir.

3. Reservamos hasta que esté frio. Servimos con
almendras y con nuestras frutas predilectas e

Sorprendentemente ingenioso.

Disefiado ingeniosamente para que las pruebas

de glucosa sean mas faciles y exactas

Servicio de Atencion al Cliente
Accu-Chek” Responde

@9 0800 - 333 - 6365
0800 - 333 - 6081

U-CHEK GUIDE

visharr ol

ACCU-CHEK*®

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Las vacunas son una de las formas mas efectivas y se-
guras de proteger la salud. Todos los adultos necesitan
vacunarse para protegerse y proteger a otras personas.
Imn derecho y una responsabilidad para evitar
| ion de enfermedades. En Argentina, las per-
S%Mnbtienen garantizado el acceso a vacunas
eficaces y seguras en forma gratuita con nuestro Ca-
lendario Nacional, aunque muchos las desconocen y
no las reciben en el momento que corresponde.

En base a la edad y el estado de salud, se recomiendan
las siguientes vacunas: Antigripal, contra la enferme-
dad neumocdcica, Hepatitis B, doble adulto (difteria,
tétanos), acelular Pertussis (tos convulsa) en embara-
zada, sarampidn - rubeola en adultos nacidos después
de 1965 y que no certifiquen haber sido vacunados con
dos dosis de SRP (sarampidn - rubeola - paperas).

Vacunaciéon en embarazada:

1.Vacuna triple bacteriana acelular (dTap): previene
difteria - tétano y tos convulsa.

éPorqué debe vacunarse?

Porque aporta el beneficio de la transmision de anti-
cuerpos al feto disminuyendo la posibilidad de conta-
gio, enfermedad y mortalidad por tos convulsa en los
primeros meses de la vida, hasta los 6 meses de edad,
donde ya adquirio la inmunidad por las vacunas aplica-
das alos 2-4 y 6 meses.

La embarazada se vacunara en cada embarazo, a partir
de la semana 20 de gestacion.

2.Vacuna antigripal: la embarazada tiene mayor riesgo
de enfermedad grave por gripe, mayor riesgo de muer-
te fetal, parto prematuro y retardo del crecimiento in-
trauterino. La Vacunacidn aporta el beneficio de la pro-
teccion de la embarazada y del RN hasta los 6 meses
de vida, edad en la que puede recibir la 1ra. dosis de
vacuna antigripal.

La embarazada se vacuna en cualquier trimestre del
embarazo sin ningln riesgo para ella ni para el pro-
ducto de la gestacion. Si no fue vacunada, la puérpera
puede recibir la vacuna hasta los 10 dias post parto,
pero NO es lo ideal, porque vacunandose después del
parto no transmite anticuerpos al feto, por lo tanto NO
lo protege adecuadamente hasta los 6 meses de edad.
3.Hepatitis B: Si la embarazada no registra anteceden-
tes de vacunacion, debe iniciar esquema con tres dosis,
si tiene antecedente de haber recibido alguna dosis
debe completar el esquema de las 3 dosis.

Vacunacion en adultos a partir de los 65 afios:

1.Vacuna antigripal: estd recomendada cada afio, con
el objetivo de disminuir las complicaciones, internacio-
nes, muertes y secuelas por el virus de la gripe.

Son vacunas seguras y efectivas, que NO necesitan or-
den médica para aplicarse.

2.Vacuna antineumocdcica: el neumococo es un ger-
men que produce neumonia, meningitis y sepsis, y del
cual existen mas de 90 serotipos, pero no todos produ-
cen enfermedad. Se transmite por via respiratoria y es

//
Dra. Ana Ceballos / Dra. Sandra Belﬁore/ ~

acunacion del adulte

epros conocer?

responsable en los adultos mayores de una importante
tasa de mortalidad. ;
Se dispone en nuestro calendario de dos vacunas,
contiene 13 serotipos, la otra 23, que cubren la mayo-
ria de los serotipos que producen algun tipo de enfer-
medad. Su indicacidn es la siguiente:

a- Si no habia recibido vacuna antineumocdcica previa-
mente, se aplica 1 dosis de vacuna Prevenar 13y al afio
siguiente (12 meses) 1 dosis de la vacuna neumocdcica
23 valente. NO debe revacunarse.

b- Si fue vacunado antes del los 65 afios con vacuna
neumococica 23 valente, recibird una dosis de Preve-
nar 13 yalos 12 meses una dosis de vacuna 23 valente,
esperando un intervalo de 5 afos entre la 1ra. dosis de
la 23 y la 2da dosis. NO debe revacunarse.

c- Si recibié una dosis de 23 valente a los 65 afios o
mas, se aplicard una dosis de Prevenar 13 a los 12 me-
ses. NO debe revacunarse.

Se debe aprovechar la oportunidad y colocar vacuna
antigripal y antineumocdcica en forma conjunta. NO
se necesita orden médica.

3.Vacuna doble bacteriana dT (difteria - tétano): debe
aplicarse un refuerzo cada 10 afios.

Vacunacion en adultos (18 a menos de 65 aiios):

1.Hepatitis B: Con el objetivo de fortalecer el proceso
de control y eliminacidn de la enfermedad por Hepati-
tis B, nuestro pais implementd la vacunacion universal
para todos sus habitantes. Deben aplicarse 3 dosis, y
si habia iniciado pero no completado su esquema de
vacunacion con anterioridad, debe completar las dosis
faltantes.

2.Vacuna SRP / SR (sarampidn - rubeola - paperas): las
personas nacidas después del afio 1965 deben acredi-
tar tener aplicadas dos dosis de vacuna doble o triple.
En caso contrario deberdn recibir una dosis.

3.Vacuna Doble Adulto (Difteria +Tétanos): deberan
recibir una dosis de refuerzo cada 10 afos.

4.Fiebre Hemorragica Argentina: debe aplicarse a los
trabajadores en dreas endémicas de la enfermedad
(Santa Fe- Cordoba- Buenos Aires- La Pampa).

Vacunacion en adultos de grupos de riesgo: Se con-
sideran grupos de riesgos aquellas personas que pa-
decen enfermedades crénicas, como oncoldgicas,
patologias hepdticas, renales, respiratorias, cardiacas,
diabetes, trasplantados, VIH. Para todos ellos, existe el
Programa de Vacunacién en Huéspedes Especiales, que
contempla qué vacunas pueden y deben recibir.

En este grupo, se deberd consultar con su médico de
cabecera en relacién a las vacunas necesarias e

Dra. Ana Ceballos: Pediatra Infectéloga — Comité de In-
fectologia de la Sociedad de Pediatria de Cérdoba.

Dra. Sandra Belfiore: Médica coordinadora del Progra-
ma Provincial de Inmunizaciones. Referente de vacunas

del Ministerio de Salud de la Prov. de Cba.
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REFUERZA LA BARRERA CUTANEA COMTRA
EL ESTRES, CONTAMINACION ¥ CANSANCIO

PARA UNA PIEL SALUDABLE POR MAS TIEMPO,

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
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La Diabetes es una enfermedad que crece dia a
dia al compas de la obesidad y el sedentarismo.
En USA se diagnostican 2600 casos diariamente, y
en nuestro pais el 9% de la poblacidn la padece. El
pie diabético es una de sus complicaciones, y es la
principal causa de amputaciones no traumaticas
en el mundo. Por lo menos 19 argentinos diaria-
mente sufren la amputacion de alguna parte de
sus miembros inferiores.

Existen cinco factores que por si solos o en con-
junto, pueden dar como resultado el pie diabé-
tico:

e*Cambios biomecanicos del pie durante la mar-
cha.

eFalta de control de la glucemia.

*Neuropatia.

eEnfermedades vasculares.

eInfeccidn.

Esta patologia conlleva un alto costo humano,
hecho que llevd a los paises europeos a firmar la
Declaracion de ST. Vincent. En ella y en sucesivos
encuentros, se comprometieron a tomar medidas
para disminuir en un 50% dichas amputaciones.
Una de las medidas adoptadas, es que el trata-
miento debe encararse por un equipo multidis-
ciplinario, en el que el Poddélogo cumple un rol
fundamental.

El pilar mas importante de la medicina actual es la
Prevencion, por eso el paciente debe recibir edu-
cacion sobre el cuidado de sus pies.

La prevencion
es [a mejor
defensa _
para el pie

© Productos para el cuidado
; del pie del paciente diabético
y mejorar su calidad de vida

Algunos de los consejos relevantes:

*Revisar los pies diariamente en busca de lesio-
nes.

eEvitar la humedad en los pies.

*No utilizar bolsas de agua caliente u otra forma
de calor concentrado.

*No utilizar hojas de afeitar, escofinas o callicidas.
Debe tratarse con su poddlogo.

*Probar el agua del bafio con la mano antes de
sumergir los pies.

e Utilizar medias de hilo, algoddn o lana, de color
claro, o las especialmente indicadas para pieles
secas o quebradizas.

*Para proteger el pie de roces o presiones, exis-
ten productos de gel polimero hipoalergénicos.
*No fume.

eLas uias largas pueden lastimar. Debe cortarlas
su poddlogo.

*Use calzado de la medida adecuada y cuero sua-
ve. Cémprelo a ultima hora del dia y con medias
gruesas para evitar la estrechez.

eTratar que el calzado y las medias no tengan cos-
turas o relieves.

eLave todos los dias sus pies con agua tibia y ja-
bdn neutro; séquelos con toalla suave, sin frotar.
*Realice anualmente un estudio computarizado
de la marcha, para identificar zonas de hiperdes-
carga y sus posibles consecuencias.

CUIDE Y DEDIQUELE TIEMPO A SUS PIES.

LA PREVENCION ES LA MEJOR DEFENSA

Pdgo. UBA Federico O. Saldarini

Jefe de la Seccidn Podologia del Hospital Prof. Bernardo
Houssay. (Vte. Lépez, Buenos Aires, Argentina).
www.saldarini.com.ar

* Taloneras y plantillas
 Medias para pie de riesgo y antibacteriales

¢ Protectores de juanete, separadores de dedos, dedales y anillos

* Protectores para el metatarso y demas ortesis
de polimeros hidratantes para proteccion y prevencién

ShEr,
i o,

2

ot Www.lenox.com.ar

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Comfeel”
Crema Barrera

Protege, hidrata y recupera el pH de la piel

I3 /ColoplastAR & 0800 777 7008 Coloplast

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Siempre nos conmueve la noticia! Y no es para menos.
Que un joven atleta muera subita e inesperadamente
practicando deporte no deja de ser una paradoja. Que
la actividad deportiva, correctamente promocionada
como favorecedora de salud en su concepto mds am-
plio, provoque la muerte es dificil de entender. Una
certeza es que el ejercicio fisico controlado promueve
la salud, tanto fisica como mental de quien la practica.
Otra certeza es que el esfuerzo fisico, el stress mental,
o ambos en conjunto, pueden, en ciertas circunstan-
cias de ciertas enfermedades o patologias, provocar
una arritmia que lleve a la muerte. Podemos resumir
diciendo que la gimnasia, el deporte, es saludable,
pero potencialmente maligno para los sujetos con en-
fermedades cardiacas. En dicho sentido esta situacion
no es patrimonio de los atletas, sino también de los
que, sufriendo estas enfermedades, estén realizando
actividades deportivas recreacionales no competitivas.
Y son estas situaciones los que la medicina debe inten-
tar prevenir.

éCudl es la incidencia de muerte subita en la pobla-
cion joven que practica deportes?

No hay cifras uniformes. Depende de distintos paises y
de la calidad de la informacién obtenida. En un estudio
de muerte subita cardiaca en jovenes atletas partici-
pantes de la Asociacidn Atlética de Colegios Nacionales
en Estados Unidos, que evidencidé una muerte por cada
44.000 participantes por afio. Un estudio en el estado
de Minnesota, mostré una incidencia anual de muerte
subita cardiaca de 1 en 200.000 atletas de escuelas se-
cundarias participando en deportes. Mas alld de que
las cifras frias puedan no mostrar una incidencia “nu-
méricamente significativa”, si es muy relevante, ya que
sucede en personas jovenes, en su plenitud, que falle-
cen en momentos en que se supone que “no debiera
suceder”.

¢Como prevenir esta desgracia?

Detectando enfermedades que pueden llevar a un de-
ceso subito durante el esfuerzo fisico y/o stress mental.
Sus prevalencias varian de acuerdo a las distintas po-
blaciones, razas, sexo y edad.

La gran mayoria pertenece a las patologias cardiacas.
Una minoria puede ser por rotura de aneurismas cere-
brales y enfermedades adquiridas no detectadas en el
momento de los examenes, como por ejemplo, la infla-
macion del musculo cardiaco (“miocarditis”).

No debemos olvidar otras adquiridas como ser la mala
utilizacién de drogas para mejorar el rendimiento “do-
ping” y el uso de drqgas, fundamentalmente por su
frecuencia, la cocaina y derivados.

Dentro de las patolo diacas debemos conside-
rar alteraciones gengé e provocan Miocardiopa-
tia Hipertréfica (musl aco grueso); anomalias
congénitas varias, e as arterias coronarias.

éComo detectarla

‘Debemos acepta prin
onocibles, pero si |

'algoer?tmosde Uacio

ugar que no todas son re-
/oria, cunlgh o con ciertos

ueh, i'ié'ntado‘in,terr

woud

Muerte subita en el deportista.

mayos) intra o post ejercicio.

eDolor de pecho intra ejercicio.

eTaquicardia exagerada o palpitaciones intra ejercicio.
eDeteccion previa de hipertension arterial, soplos car-
diacos, alteraciones en el colesterol, antecedente de
fiebre reumatica.

*En su familia: la presencia de enfermedades cardia-
cas, y fundamentalmente de familiares con muerte su-
bita o por enfermedades cardiacas especificas a edad
joven, menores de 40 afios de edad.

Posteriormente el examen fisico dirigido a detectar pa-
tologias que se manifiestan a través del mismo y un
Electrocardiograma que ayuda a detectar ciertas pato-
logias.

Estd en discusion en distintos paises la realizacion de
una ergometria. Personalmente la considero necesaria
para la competicién, ya que puede detectar situacio-
nes no manifestadas en lo descripto anteriormente.

Si algo de esto es anormal, otros estudios ya no de
rutina, sino dirigidos, como ser el ecocardiograma,
resonancia magnética o tomografia axial computada,
estudios genéticos, pueden ayudar en la calificacion de
riesgo.

El tipo de deporte también es importante. No es lo
mismo rugby que golf o juego del billar. Cada deporte
tiene sus propias caracteristicas en cuanto a las exigen-
cias que ejercen sobre el organismo. La muerte subita
estd mas frecuentemente relacionada con el ciclismo,
jogging, futbol, natacién, basquetbol, alpinismo, cross
country sky.

El siguiente paso, una vez detectada una patologia po-
tencialmente con riesgo de muerte al practicar depor-
te, es el consejo apropiado. No hay reglas generales
para poner en la misma bolsa a todas las enfermeda-
des y todas las disciplinas deportivas. Y en ese punto
deben entrar en consideracion las guias médicas dadas
a nivel internacional por los especialistas. Hay situacio-
nes en las que algunos deportes estan totalmente
desaconsejados y otros si se pueden practicar.

Hacer comprender al deportista y su familia de los
riesgos es otro tema dificil. Se entra en situaciones de
truncar vocaciones, expectativas deportivas y econoé-
micas. La contencién para dicho grupo es importante
para que puedan aceptar tal destino.

Las entidades deportivas deben, llegado el caso, ser
rigidas en sus decisiones al respecto, poniendo como
prioridad la vida del deportista.

Por ultimo, sucedida la fatalidad, creo es importante,
de no saber la causa, realizar una autopsia. Estamos
hablando de prevenir y el resultado de dicho estudio
puede ser fundamental para poder evitar otra tragedia
en dicho nucleo familiar afectado. El reconocimiento
de sustancias prohibidas que el malogrado deportista
puede haber estado consumiendo es de vital impor-
tancia por todo lo que implica. Todo este conocimiento
aporta al mejor entendimiento de estas patologias, de
su riesgo y a la mejor toma de decisiones en el futuroe

José Luis Serra
Unidad de Arritmias y-PioteSIs electr/cas card
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Ibupirac

IBUPROFENOQ

Capsula

12%

mas chica.

Que el dolor
no te impida
disfrutar. '

Ibupirac

Ibuprofena 400 mg

Ibupirac

Ibuprofeno 400 mg i
Analgésico y e
Antiinflamatorio i
Antifebril 5

jjn:i:_r:suius Blandas D ; ' . | DE! AlE IVIO?
DEL DOLOR"

LA IMAGEN DE LA FIGURA HUMANA HA SID0 RETOGADA Y/0 MOTIFIGADA DIGITALMENRTE

ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y A| MENCR DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/0 FARMAC L. CARLOS BERG 3669, CAB.A PFIZER.COM AR Ibupirac

Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Natufarma
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Desde hace tiempo, la ciencia se ha ocupado de
investigar y difundir la fuerte correlacion entre un
estilo de vida sedentario y distintos problemas de
salud como la obesidad, la hipertension arterial,
la hipercolesterolemia, los problemas cardiacos y
cerebrovasculares.

El sedentarismo es un problema absolutamente
critico del que ninguna persona puede desenten-
derse. Como habito y estilo de vida, facilita la apa-
ricion de enfermedades no transmisibles, es de-
cir, patologias que no se transmiten mediante un
proceso infeccioso. Las proyecciones indican que,
para el afio 2020, el 75% de las muertes tendran
su origen en enfermedades no transmisibles. Esto
significa que casi ocho de cada diez personas per-
derdn la vida como consecuencia de enfermeda-
des relacionadas con la desatencion de factores
de riesgo. Este numero debe conmovernos, alar-
marnos, incitarnos a reflexionar sobre nuestros
habitos y a actuar en consecuencia porque estas
enfermedades encuentran su caldo de cultivo en
lo que hacemos, o mejor, en lo que no hacemos,
en la falta de atencion a los factores que disparan
el riesgo de contraer estas patologias.

é¢COmo se expresa el sedentarismo?

Los seres humanos poseen caracteristicas emi-
nentemente sociales. Por eso, nos cuesta mu-
cho desagregar los determinantes bioldgicos, de
nuestras conductas, de los condicionantes so-
ciales. Si estamos solos, comemos menos que si

NATUFARMA

AYLUDA A PREVENIR Y DISMINUIR LOS RIESGOS DE LA

VIDA SEDENTARIA

www.natufarma.com
ATENCION AL CONSUMIDDR
0800-444-LNATY (56288)

Prevenir y disminuir los riesgos de la vida

sedentaria.

estamos acompafiados. Si tenemos variedad de
alimentos, comemos mas que si hay de un solo
tipo. Si de nifios nos insisten en que se debe co-
mer todo lo que hay en el plato, aprendemos a
desconocer las sefales bioldgicas de la saciedad,
sefiales, por otro lado, que de por si no son muy
intensas.

En paralelo a esto, la disminucién de la activi-
dad fisica propia del sedentarismo despierta una
sensacion de letargo que, tarde o temprano, nos
lleva al aislamiento y, eventualmente, a la depre-
siéon. Asimismo, favorece disminuciones fisicas: se
reduce la capacidad aerdbica, el cansancio se al-
canza mas rapido, la capacidad de metabolizar los
alimentos se vuelve mas lenta y deficiente por-
que el cuerpo prioriza generar tejido de reserva,
aparecen desequilibrios hormonales (por ejem-
plo, en la produccién de insulina o de hormonas
tiroideas), etcétera.

Si estamos llevando adelante una vida sedenta-
ria, si nos cuesta organizar nuestra dieta, si no
sabemos como empezar a cambiar nuestros ha-
bitos o no tenemos del todo claro qué habitos
son mejores que otros, es necesario pedir ayuda
para prevenir y disminuir los riesgos de esta for-
ma de vidae

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Del Bel
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Los beneficios en la salud
de los Suplementos Naturales:

Laboratorios

del bel

Jengibre, Carcuma, Colageno.

Jengibre:

El jengibre es una de las especias mas saludables (y
mas deliciosas) del planeta. Esta cargado de nutrientes
y compuestos bio-activos que tienen poderosos bene-
ficios para nuestro cuerpo y cerebro. Los beneficios Idel
jengibre para la salud son impresionantes y estan bien
documentados como por ejemplo lo expone el estudio
publicado por la National Library of Medicine Arthritis
Dic. 2012, en el cual se compara las propiedades del
jengibre con analgésicos conocidos por su gran efica-
cia.

El jengibre se ha utilizado en todo el mundo como un
remedio natural durante miles de afios debido a sus
propiedades medicinales.

La osteoartritis es un problema de salud comun que
implica la ruptura y desgaste de los cartilagos que
protegen los huesos en las articulaciones, provocando
rose entre los huesos, lo que provoca dolor, hinchazdn
y rigidez. La inclusion en la dieta diaria de jengibre ali-
via el dolor articular asi como también disminuye la in-
gesta de analgésicos.

Ademas el jengibre posee un alto contenido de ginge-
rol, ésta es una de las sustancia bio-activas en el jengi-
bre fresco y tiene potentes propiedades analgésicas y
antiinflamatorias. El gingerol ayuda a reducir el riesgo
de infecciones y es eficiente para inhibir el crecimiento
de muchos tipos de virus y bacterias. Estas propieda-
des convierten al jengibre también en un aliado indis-
pensable para potenciar nuestro sistema inmunoldgico
frente a infecciones, resfrios, dolores de garganta, tos,
etc.

Curcuma:

La cdrcuma es un ingrediente natural muy popular uti-
lizado en la india por miles de afios como hierba me-
dicinal. La circuma contiene una poderosa sustancia

bioldgicamente activa llamada curcumina, la cual se ha
estudiado profundamente en los uUltimos afios. La cur-
cumina es tan eficaz en el combate de la inflamacion
a nivel molecular, que se encuentra en la bibliografia
cientifica comparada repetidamente con farmacos
antiinflamatorios reconocidos. En estos estudios, con
pacientes afectados por ejemplo con artritis reumatoi-
dea, la curcumina ha demostrado ser aun mas efectiva
incluyendo ademas su conocida ventaja de carencia de
efectos secundarios importantes. La curcumina tiene
otros beneficios para la salud, es un poderoso antioxi-
dante y ayuda a la salud cardiovascular.

Colageno

El coldgeno es una proteina abundante en nuestro
cuerpo. Esta proteina esta constituida por cadenas de
aminoacidos que aportan flexibilidad y resistencia a
nuestros tejidos. El coldgeno es un componente muy
importante de los huesos, tendones, ligamentos, car-
tilagos y piel. Con el paso de los afios, la produccion
de esta proteina se reduce. Por ejemplo a los 40 afios
producimos la mitad de colageno que en nuestra ado-
lescencia. Esto implica un posible envejecimiento y
pérdida de flexibilidad en los huesos y tejidos que con-
tienen colageno. Este envejecimiento puede retardar-
se mediante la incorporacion a nuestra dieta diaria de
esta proteina. Entre los beneficios mas importantes del
colageno podemos mencionar que ayuda a disminuir
el dolor, la inflamacién y la rigidez articular en las afec-
ciones tales como la osteoartritis, artrosis, la gota, etc.
Ademas interviene en la reparacién del tejido de los
cartilagos, fortalece los huesos, las articulaciones, las
ufias y mejora la firmeza de la piel.

La vitamina C también es muy importante para la pro-
duccién de colageno, ayuda a mantener sus niveles
elevados y en general a mantener una buena salud en
nuestro organismo e
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Andromaco
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Datos utiles, consejos y recomendaciones:

Las pieles con Dermatitis Atdpica son aquellas que
presentan sequedad y tienden a irritarse. Este
tipo de dermatitis afecta tanto al cuero cabelludo
como a la cara, tronco y miembros superiores y/o
inferiores, sobre todo en pliegues, y se acompafia
de picazén como sintoma principal. Puede obser-
varse en adultos y nifos; en éstos Ultimos desde
los primeros meses de vida. Se trata de una com-
pleja interrelacion entre predisposicion genética,
trastornos inmunoldgicos y alteracion de la barre-
ra cutdnea.

La avena es muy utilizada como complemento en
el tratamiento de este tipo de afecciones.

Sobre la piel produce una accidon emoliente y se
la considera clinicamente eficaz en el tratamiento
de la piel seca. Normaliza el pH y protege la barre-
ra natural de la piel. Es Util en procesos eccemato-
sos e irritaciones cutdneas.

Sobre el cabello, ejerce un efecto fortalecedor,
y tiene un gran poder sobre el cuero cabelludo
sensible y pruriginoso, aliviando la sequedad y la
picazon.

De esta manera, gracias a las propiedades antioxi-
dantes y antiinflamatorias de la avena, es amplia-
mente utilizada en gran variedad de indicaciones
dermatoldgicas, tales como prurito, dermatitis
atdpica, erupciones, psoriasis, entre otras afec-
ciones, y ademas es ideal para el tratamiento de
la piel sensible.

Aveno

AVENA NATURAL

LINEA CAPILAR LINEA CORPORAL \
Shampoo x 250 m Jabén x 120 g '
Acondicionador x 250 ml Gel de Limpieza x 250 ¢
Shampoa Infantil x 250 ml Emulsion x 250 mi

Acondicionador Infantil x 250 ml

BUENO por natwraleza &

Dermatitis Atopica.

Consejos y datos para su tratamiento:

»La Dermatitis Atopica no es contagiosa.

°Los niflos o adultos con bermatitis Atdpica pue-
den practicar deportes sin problema, como por
ejemplo, natacion.

*Deben vestirse con ropa clara y de algoddn, evi-
tando la lana, el nylon y las fibras sintéticas.

*No abrigar en exceso.

°Las personas que cuidan al nifio con bermatitis
Atdpica deben colocarse toallas o sdbanas de al-
goddn sobre la ropa donde apoyan la cabeza del
bebé.

*No utilizar suavizantes ni perfumes de ropa.
*No utilizar perfumes sobre la piel.

*Mantener al nifio con Dermatitis Atdpica vesti-
do con brazos y piernas cubiertas para evitar el
rascado.

*Mantener las ufias cortas y limpias.

Consejos para la higiene personal:

*Tomar bafios cortos (no mas de 15 minutos), con
agua tibia y jabdn cremoso, en poca cantidad.
»Secar la piel con toallas de algoddn y sin frotar.
*No usar jabon de lavar la ropa ni jabén perfuma-
dos para el bafio diario.

°Luego del bafio, hidratar la piel con cremas hu-
mectantes preferentemente a base de avenae

o |

Wi

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Biodata Sistemas

éPor qué usar audifono?

Si Usted necesita de la ayuda auditiva y estd en duda
de si adquirirlo o no, tenga en cuenta y recuerde que
siempre el audifono va a ser su gran aliado, si bien
el equipamiento auditivo no cura su pérdida auditi-
va, el audifono es una pratesis de gran ayuda para
usted, le ofrece una lista interminable de ventajas
para su vida social y su salud auditiva; imejorando
su calidad de vidal.

Beneficios:
»Disminuye su agotamiento fisico y mental.

*Mejora la calidad de sus relaciones sociales.

«Estéticamente la tecnologia que ofrecen estos apa-
ratos permiten de que sean cada vez mas pequefios
y practicamente imperceptibles.

+Genera mas entusiasmo para realizar sus activida-
des diarias.

*Permite una independencia siendo innecesario te-
ner a una persona que lo/la acompafie para expresar
o traducirle lo que otros dicen.

<En nifios de entre 3 y 6 afios facilita la etapa del
desarrollo del lenguaje, los incorpora en el nucleo
social permitiéndoles desenvolverse y expresar sus
ideas y pensamientos.

*Se amoldan y se sujetan solos o a través de un mol-
de, disefiados a la medida de su cavidad auditiva
ofreciéndole comodidad y seguridad.

+Su tecnologia digital le permite al usuario progra-
mar el audifono seguin su necesidad auditiva.

“UNA PERDIDA AUDITIVA SE NOTA MAS QUE UN
AUDIFONO” o

Fonoaudiologia - Prétesis Auditivas

es salud. «

biodatasistemas
INGENIERIA AUDIOLOGICA

www.biodatasistemas.com.ar

Accesorios Auditivos

Oncativo 1950, PB, B° Gral. Paz - Cérdoba- Argentina
tel: 454 03514517725

N...

carolina.herran@blodatasistemas.com.ar

.145493515161475

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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El PLUS para encarar tu dia.

“Z-gramon millet

Suplemento dietano. Suplementa dietas Insuficlentes.
Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Chicco
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La lactancia materna es una fase muy importante
en la vida del bebé y de la madre.

Para el bebé recién nacido, prenderse al pecho y
succionar no es sélo una necesidad primaria fisio-
légica, sino que, sobre todo, es un momento de
relacion con la madre, lleno de emociones y sen-
saciones tdctiles y auditivas, asi también como las
de sabor y olor.

La leche materna no sélo contiene todos los nu-
trientes necesarios para satisfacer las necesida-
des nutricionales, sino también sustancias que
lo defienden contra infecciones y promueven el
desarrollo del sistema inmune.

Para la mam3, la lactancia materna genera las
contracciones naturales del Utero, necesarias y
utiles para llegar de nuevo a su tamafio previo al
embarazo. La lactancia materna también permite
a la madre convertir la grasa acumulada durante
el embarazo en energia, necesaria para la produc-
cion de leche.

¢CUANDO UTILIZAR UN SACALECHE?

Las madres utilizan sacaleches por razones prac-
ticas, como en el caso de una emergencia (por
ejemplo, debido a los excedentes de leche de pe-
cho) o el retorno a las actividades habituales de la
vida (de vuelta al trabajo, estudios, salidas, etc.).

NaturalFeeling

Los beneficios de la lactancia materna.

En estos casos, las madres utilizan el sacaleche
como un elemento indispensable, un aliado que
asegura que su bebé se alimente de una manera
serenay segura, incluso en su ausencia.

El sacaleche también ayuda a superar diversas
situaciones que pueden surgir que dificulten y/o
compliquen la lactancia natural, como grietas,
obstruccién de los conductos mamarios, etc.

¢COMO CONSERVAR LA LECHE MATERNA?

Guardar la leche en un recipiente de plastico o
vidrio, llenando las tres cuartas partes. La leche
materna se puede almacenar:

e De 4 a 6 horas a menos de 262 (temperatura
ambiente).

e Durante un maximo de 3 dias en la heladera a
2-5° C (se aconseja congelar la leche sin usar si no
tenés un termémetro).

e Hasta 14 dias en el congelador.

e Un maximo de 3 meses en el freezer.

La leche materna se puede almacenar en cual-
quier recipiente de plastico (estéril y hermético).
Recorda marcar y escribir la fecha de extraccidn
en cada contenedor. Utilizd primero la mas anti-
guae

DARTU LECHE ES TAN SIMPLE
COMO DAR TU AMOR

El nuevo sacaleche manual de Chiceo te acompaia
&n esta experiencia con toda la delicadezay la
efectividad que puedas necesitar.
( Q‘- Mecanismo con tecnologia
1 = I
| W de diafragma
\ ‘atra
FT
<

Copa redondeada recubierta
en suave silicona.

() @
@ LA @

0XBPA

antideslizante.

Facil de armar y compatible
con todas los biberones Chicco

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Desde tiempos inmemoriales fue utilizada para
curaciones y en tratamientos estéticos.

El Barbadensis Miller, tradicionalmente conocido
como Aloe Vera, es una planta medicinal muy po-
pular de tallo corto y grueso que almacena agua
en sus hojas.

Es originaria de Africa y se ha utilizado durante si-
glos para la salud y la belleza, destacandose sus
propiedades dermatoldgicas.

Lo mas utilizado del Aloe vera son las hojas. Cada
una esta compuesta por capas: una interna que
es un gel transparente que contiene 99% de agua
y el resto que estd formado por glucomananos,
aminodcidos, lipidos, esteroles y vitaminas. En
este gel se encuentran la mayoria de los com-
puestos bioactivos de la planta que mejoran la
salud de quien la utiliza. Se reconocen aproxima-
damente 75 principios activos potenciales alli.

Algunas de las razones por las cuales usar Aloe
vera en la piel y el cabello.

1. Regula el pH de la piel.

2. Penetra profundamente en la epidermis.

3. Es hidratante y astringente.

4. Es un potente regenerador celular.

5. Limpia las células muertas de la piel.

6. Facilita la nutricién del foliculo capilar estimu-
lando asi |a fortaleza del cuero cabelludo.

7. Es cicatrizante: aumenta el correcto entrelaza-
do de las fibras de colageno sobre la zona lesiona-

NUEVA I.INEA GAPILAR Y CORPORAL

'1

PURO ALOE VERA

Wusstros predwatos estiin racomendadas por ol Dr. Mejs

ndro Corden, Jele do b seccibn de Cosniatria dol Hosptal de Clnicas.

da debido a la regeneracion celular.

8. Es anti-acné: por su accién desinfectante evita
la proliferacion bacteriana que estimula la forma-
cién del acné.

9. Su uso es ideal como post-depilatorio y para
después del afeitado.

10. El gel del aloe vera genera un alivio para las
guemaduras solares, ya que hidrata, calma vy re-
fresca de inmediato la piel.

11. Limpia en profundidad.

12. Tiene un poder antiarrugas.

13. Posee propiedades antioxidantes y antibacte-
rianas.

14. Se recomienda su uso en patologias dermato-
légicas como la rosacea, en el caso de Ulceras, a
posteriori de someterse a intervenciones o depi-
lacion con laser.

Si bien existen mas de 300 tipos de plantas de
Aloe Vera, solo ciertas marcas de cosméticos uti-
lizan para la elaboracion de sus productos la Bar-
badensis Miller que es la variedad que mayores
beneficios para la salud, cabello y piel ofrece o

Dra. Maria Angélica Velilla Ddvalos
Dermatdloga del Hospital de Clinicas e integrante
del staff médico del consultorio del Dr. Alejandro
Cordero.

www.naturaloe.com.ar

= naturaloe

|l_‘5_|

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Cientificos argentinos desarrollan

una crema para regenerar la piel.

La doctora Claudia Anesini, investigadora inde-
pendiente del Consejo Nacional de Investigacio-
nes Cientificas y Técnicas (Conicet), quien estudia
junto a su equipo las propiedades de las plantas
autdctonas de la Argentina, desarrollé una tecno-
logia que permite regenerar la piel.

El equipo del Conicet hace foco en la jarilla (Larre-
ra divaricata) y el café (Coffea arabica), extractos
naturales con multiples beneficios que fueron uti-
lizados para crear la crema multifuncion Umane,
desarrollada en forma exclusiva al laboratorio Ga-
rré Guevara S.R.L.

“Estas plantas tienen varias particularidades que
nosotros venimos estudiando hace mucho tiem-
po; fundamentalmente son antioxidantes, anti-
inflamatorias, antimicrobianas e inmunomodu-
ladoras. Es decir que son capaces de modular la
proliferacion de células ya sea del sistema inmu-
ne (como leucocitos) y células que estan en la piel
(fibroblastos)”, explicd Anesini, que trabaja en el
Instituto de Quimica y Metabolismo del Farmaco
(lguimefa, Conicet-UBA).

A partir de estos principios activos se desarrolld
la crema multifuncidon que regenera, humecta e
hidrata la piel. No posee contraindicaciones (por
lo tanto puede ser utilizada durante el embarazo
y lalactancia) y es también para personas con dia-
betes, soriasis y rosacea.

A su vez, la doctora destacé la inocuidad de la cre-
ma: “para muchas de estas enfermedades en las
cuales se ve afectada la piel, se usan diferentes
preparados que tienen muchos efectos adversos,
desde corticoides hasta inmunosupresores. No-
sotros probamos la inocuidad de nuestros extrac-
tos, no producen irritacion en la piel ni fotosensi-
bilidad, son hipoalergénicos”.

Por su parte, Sergio Garré, duefio del laboratorio
licenciatario, sefialé: “El producto es un fitocos-
mético, disefiado como regenerador celular e
ideal para pieles sensibles; posee una tecnologia
Unica en el mundo, investigada por la doctora
Anesiniy escalado a nivel industrial por la empre-

”

sa’.

El vinculo entre el Conicet (a través de la Gerencia
de Vinculacién Tecnoldgica) y el laboratorio Ga-
rré Guevara no es reciente; ya han trabajado en
conjunto en la linea Ecohair, compuesta por pro-
ductos que tienen una poderosa accién contra la
caida del pelo de la cabeza, pestafias y cejas. Tam-
bién han desarrollado un champu para combatir
la caspae

vwmane

CREMA MULTIFUNCION
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Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Durante los dias de invierno, sin duda, las en-
fermedades respiratorias son de las que mas
nos afectan. Llegan sin aviso y rdpidamente
se convierten en una molestia para nuestro
cuerpo, especialmente la tos, el sintoma mas
comun.

La tos es un mecanismo reflejo de defensa
que tiene nuestro organismo para evitar la
entrada de irritantes o agentes nocivos.

é¢Cuando debo utilizar Bisolvon®?

Bisolvon® es un medicamento que contie-
ne Clorhidrato de Bromhexina, que ayuda a
disolver la flema que se genera en los bron-
quios cuando se padecen ciertas enfermeda-
des respiratorias, como por ejemplo resfrio
comun y gripe, entre otras. De esta manera
alivia los sintomas asociados a la tos con fle-
mas. V@)

S e
i Bisolvori Bisolhelix
i iy

Bisolvon

Cuidado confiable

contra la TOS

Lea | proapeda d e 8 o 13

Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.

Piincigio active Bls ohion: Biomhiting, Priscipio active Biselelb: Heders heli,

é¢Tenés tos?

éQuerés una solucién natural?

Bisolhelix® es una solucién de origen natural,
con una férmula concentrada de extracto de
Hedera Hélix L. y con doble accion que expul-
sa la flema y ayuda a respirar mejor.

Lea atentamente el prospecto y ante la menor
duda consulte a su médico y/o farmacéutico e

(1)Camurri S. Efficacy and tolerability of a new formula-
tion bromhexine sachet versus N-acetylcysteine in chil-
dren affected by acute bronchitis. Gazz Med Ital 1990;
149(3):45-48. P90- 57202

(2)Valenti S, Marenco G. Italian Multicenter Study on
the Treatment of Chronic Obstructive Lung Disease
with Bromhexine - A Double-Blind Placebo-Controlled
Trial. Respiration 1989; 56:11-15. P89-51567

(3)ESCOP Monograph hederae helicis folium (ivy leaf)
2nd edition, 2009 (P14-02802), Runkel et al. Pharm.
Ztg. (27) 2005 (R08-4006)

Bisolhalid
Hardosa b L




INNOVACION EN FITOCOSMETICA

UNA NUEVA GENERACION DE PRODUCTOS PARA LA RECUPERACION Y SALUD CAPILAR

CLINICAMENTE TESTEADO

EFICACIA 8.4 6% _
INEDITA ] (!} CRECIMIENTO CAPILAR | ANTICAIDA ANTICASPA | REPARADOR CAPILAR
al dia 90 del tratamiento SHAMPOO BALSAMO ACONDICIOMADOR
ES APTO SU USO EN:

ALOPECIAS DE TODD DEPORTISTAS DE HIPERTENSION
TIPO {no cicatricial) [y ALTO RENDIMIENTO ceLiAcos [ @Y/ RIESGO CARDIACO
POST EMBARAZO
TR HIPOTIROIDISMO [/ EMBAVZ0 IMPLANTES CAPILARES [#D{/’

EC! |:R REVOLUCION EN CEJAS Y PESTA

FITOCOSMETICO

+Favorece el engrosamiento
: Estimula el fortalecimiento

' No irrita la piel
1 No contiene alcohol
i Sin parabenos

¢ EFICACIA COMPROBADA'
¢/ OFTAMOLOGICAMENTE TESTEADO"

PRODUCTOS ELABORADOS
BAJO PATENTES DEL CONICET WWW.LABGARREGUEVARA.COM .j"""
(22252204 CONICET WWW.ECOHAIR.COM.AR )
®e2" e TRANSFERENCIA Garré Guevara
®eu.e  TECNOLOGICA LABORATORIOS

* Bagan ashudo eficacis cosmatica comparaliva in viva actubes 2016 . ""Segin estudio de seguridad offalmoidgica cosmética in viva diciembre 2016. Esfas imdganes hen sido relocadas o modicadas digiaimenbe. Tadzs las fobos de s peoduttos son & tifulo ustrative.
Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.



~ . s ASPEN

K! CONECTATE CON TU BIENESTAR

NEBULIZADOR CO MPRES[]R NEBULIZADOR COMPRESOR_—<3
ULTRA COMPACTO COMPACTO oNaR
CC

!

L A CTT RN
technology

r% ULTRA COMPACTO =

Ampolla MEDFLOW con tecnologia de valvula ajustable,
e ULTRALIVIANO permite reqular la salida del flujo de la medicacidn.

TENSIOMETRO DIGITAL TENSI(]METRU DIGITAL ASPIRADOR NASAL
L G5 WO ) ATHAG g

KD-5962

PANTALLA @ BRAZALETE FACIL

TACTIL UNIVERSAL LIMPIEZA

60 3 USUARIOS CON CON 12 MELODIAS
MEMORIAS 30 MEMORIAS C/U OPCIONALES

GUIA VOCAL
DE USO

facebook.com/AspenSalud ' | & www.aspensalud.com.ar

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad auto) pr el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Experto en el cuidado de la piel

DiabetTX desarrollé una linea completa que brin-
da soluciones eficaces para la piel de personas
que padecen Diabetes.

La resequedad, el agrietamiento, la descamacion
y tirantez relacionadas a la piel del diabético, re-
quieren prevencién y cuidados especiales. Tam-
bién en zonas de roce y sudoracion.

HIDRATACION

Las cremas DiabetTX ayudan a mantener hidratada
la piel extremadamente seca que puede presentar
agrietamiento y a eliminar la sensacion de tirantez y
descamacion causada por la resequedad.

Las exclusivas formulas de las cremas DiabetTX
brindan una Triple Accion

1. Hidratan en profundidad.

2. Alivian al instante las molestias de la resequedad.
3. Contribuyen a la regeneracién de la epidermis.

éComo actuia DiabetTX Crema Plus 10% Urea?

Hidrata la piel en profundidad, restaurando la ba-
rrera protectora natural de la piel, evitando la pér-
dida de agua.

Otorga una sensacion inmediata de alivio refres-
cante, ayudando a eliminar la sensacién de tirantez
y descamacion causada por la resequedad extrema.

Ayuda a prevenir lesiones y le devuelve a la piel la
suavidad perdida.

Aplicacion: En todo el cuerpo, especialmente en las
zonas de mayor resequedad como los pies, codos y
brazos.

¢Alguna pregunta sobre DiabetTX? Llame sin cargo aros
Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.

del diabético.

Areas de aplicacién recomendadas

Pliegues del abdomen, submamarios, ingles, gluteos
y cualquier otra zona externa que acumule hume-
dad.

¢COMO CUIDAR LA PIEL DEL DIABETICO?
Alimentacion: Es altamente influyente en la piel del
paciente. El control de la ingesta y niveles de azucar
ayuda a llevar la afeccion de mejor forma.

Higiene: Se recomienda lavar con un jabdn neutro
0 no irritante y agua tibia, evitando las altas tempe-
raturas. Secar la superficie y hacer hincapié en las
zonas que suelen permanecer con humedad.
Revision: Es importante chequear sus pies todos los
dias.

Hidratacidn: Luego de cada lavado y secado, utilizar
una crema especializada hidratante formulada para
este tipo de pieles. No colocar cremas hidratantes
entre los dedos de los pies, ya que algunas partes
del cuerpo precisan estar secas.

Consulta médica: Es importante consultar con pe-
riodicidad a un especialista de confianza e

Estos productos no fueron disefiados para aplicar en
pie diabético.

Diabet]/>.X

CREMA PLUS 10% UREA

HIDRATA LA PIEL CON

MAYOR RESEQUEDAD
COMO LOS PIES, CODOS Y BRAZOS.

44°3666 o ingrese a www.diabettx.com.ar
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Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba
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' L “Jugar es un
signo de salud”

Desde un bebé que se divierte con el pelo de su mama hasta un nino que
puede representar un personaje de un cuento, el juego tiene un rol fundamen-
tal en el desarrollo mental de los chicos y en su formacion psiquica.

El juego es una de las actividades mas importantes para los nifios y es clave para su desarrollo mental.
Asi lo asegura Maria Catarineu, psicopedagoga, creadora de “Rayuela, tiempo de juego” -espacio de
prevencién y promocién de la salud del nifio- y cofundadora de la “Consulta Pediétrica Integral” en el
pais, que propone una atencion en conjunto desde una mirada clinica y de estimulacion del desarrollo
del bebé dentro de la consulta pediatrica, en Consultorios Lirios del Talar.

“Jugar es construir un espacio de encuentro entre la mama y el bebé, que fortalece su vinculo. También
es un momento de descanso, libre de exigencias, que activa el desarrollo mental del nifio”, explica
Catarineu y agrega que ese despliegue incluye todas las areas de desarrollo: cognitiva, comunicacional,
social y motriz. A continuacién EnfaBebé 3 te acerca algunas sugerencias de Catarineu para disfrutar
de cada etapa del desarrollo con los juegos que mas estimulan a los nifios

Lic. Maria Catarineu

Psicopedagoga. Creadora de "Rayuela, tiempo de juego”

¥ co-fundladora de Ia "Consulta Pediatrica Integral” en el La lactancia materna es el mejor alimento para el lactante.
P, ol Gormullonos [idos dotTab. Nota redactada por: Urban Grupo de Comunicacién.

—

La formula mas cercana a la leche materna
La marca mas cerca de la mama

BT )
"Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
A\



Flexiplen

Diclofenac Sédico

' No pares
de moverte

Pable Matera,
Jugador profesional de rugby argentino.

uiy b

"
1 %
oy wopEy

Sisrnr e -



xiste una privacion de sueno verificable €
contemporaneo, que prioriza un mundo atemporal
con actividad continua las 24 horas, 7 dias a la semana
y que lleva a una reduccién progresiva de las horas de
suefio. En promedio, dormimos unas 2 horas menos
que hace apenas 40 afios y esto incide de forma nega-
tiva a nivel fisico y psiquico.
El suefio no es un fendémeno exclusivo del sistema ner-
vioso central (SNC). En realidad, se trata de un progra-
ma fisiolégico completo, diferente de la vigilia y que
comprende dos estados fisiologicos muy distintos de
drganos y sistemas: suefio lento y suefio REM (fase de
suefio de movimientos rapidos), que deben necesaria-
mente sucederse de forma armonica para asegurar el
estado de salud. Los habitos de suefio y actividad de
vigilia forman parte de uno de los principales determi-
nantes de salud, en el estilo de vida del individuo. Los
habitos de suefio no saludables se traducen en enfer-
medad y/o mortalidad.
La regularidad y normalidad del ritmo suefio/vigilia es
imprescindible para la vida. Los seres humanos no pue-
den prescindir del suefio por mas de algunos dias. El
tiempo medio que un adulto deberia dormir por noche
es de 7 a 9 horas. Pero no todas las personas logran
dormir bien, porque padecen enfermedades del suefio,
que debido a su poca informacidn, tanto a nivel médi-
co como social, pueden vivir largos periodos sin que su
enfermedad sea debidamente diagnosticada y tratada.
Hay mas de 100 trastornos diferentes de sueiio y de
vigilia que se pueden agrupar en 4 categorias princi-
pales:

Problemas para conciliar el suefio y permanecer dor-
mido (insomnio).

Problemas para permanecer despierto (somnolencia
diurna excesiva).

Problemas para mantener un horario regular de sue-
fio (problema con el ritmo del suefio).

Comportamientos inusuales durante el suefio (con-
ductas que interrumpen el suefio).
También ha de considerarse los trastornos respiratorios
durante el suefio, siendo el SAOS (Sindrome de apneas
obstructivas del suefio) el mas prevalente. Los ya se-
Nalados trastornos respiratorios durante el suefio, pue-
den generar, alteraciones en sus actividades de la vida
diaria y en sus relaciones personales, tanto laborales
como familiares. Los sintomas nocturnos como ronqui-
dos, ahogos, apneas, referidos mas frecuentemente
por la pareja del paciente, son mas especificos que los
diurnos, frecuentemente caracterizados por somno-
lencia diurna o sintomas indirectos de la misma como
fatiga, sopor o cansancio.
Hay varios estudios que se pueden realizar para poder
diagnosticar los distintos trastornos del suefo, entre
ellos tenemos la Polisomnografia, test de latencias mul-
tiples, test de mantenimiento de vigilia, entre otros. Es-
tos estudios no son invasivos para los pacientes y es
fundamental que se realicen en centros especializados,
capaces de brindar al paciente todas las comodidades
y un informe completo al médico para poder arribar
a un diagndstico preciso. De ellos la Polisomnografia

Dra. Josefina Miculan

Medicina del sueno.

frecuencia y uno de los mds comp
informacidn sobre la actividad bloelectrlca encefalica,
los patrones respiratorios, oximetria, ritmo cardiaco
y alteraciones de los movimientos nocturnos, de esta
manera nos permite diagnosticar varias patologias que
se presentan durante la noche.
El tratamiento se efectuara para cada paciente y cada
patologia, comprendiendo el contexto familiar, social y
psico-afectivo.
Hay medidas que podemos llevar a cabo para mejor
nuestra calidad de suefio, entre ellas, las medidas de
higiene del suefio que incluye una serie de habitos de
conducta que facilitan el comienzo o mantenimiento
del suefio y deben unirse a toda intervencion medica-
mentosa. Las medidas fundamentales de higiene del
sueiio son las siguientes:

Ir a la cama sélo cuando se tenga suefio.

Levantarse todos los dias, incluidos los fines de se-
mana, a la misma hora.

Evitar quedarse en la cama despierto mas tiempo del
necesario.

Evitar las siestas durante el dia.

Reducir o evitar el consumo del alcohol, cafeina, hip-
néticos.

Evitar comidas copiosas antes de acostarse.

Mantener condiciones ambientales adecuadas para
dormir (temperatura, ventilacion, ruidos, luz).

Evitar actividades estresantes en las horas previas de
acostarse.

Realizar un ejercicio fisico moderado al final de la
tarde.

Practicar ejercicios de relajacion antes de acostarse.
Tomar bafios de agua a temperatura corporal por

su efecto relajante.
Si bien estas medidas favorecen el suefio, no son com-
pletamente efectivas, necesitando en algunos pacien-
tes otros abordajes para su curacion.
Debe destacarse la marcada diferencia, entre una poli-
somnografia, con las caracteristicas sefialadas, es decir,
que registra actividad encefdlica, respiratoria, cardiaca,
niveles de oxigeno, etc., con lo que también se puede
llamar poligrafia que se refiere sélo al registro de lo car-
diaco o respiratorio.

El uso de medicamentos para mejorar los estadios de
sueiio, deben ser efectuados, por especialistas en la
materia, que actualmente tienen nivel internacional
(especialistas en suefio).

En nuestra institucion Instituto de Neurologia Infanto-
Juvenil CETES, tenemos un departamento dedicado a
esta problematica, tanto en nifios como en adultos,
con personal altamente especializado y equipamiento
de ultima generacion

Dra. Josefina Miculdn

Meédica (MP 34862) Pediatra (ME 17402)
Neurdloga Infantil (ME 182

Responsable Departamento Suefio CETES
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En este opusculo simplemente expondré algu-
nos puntos de vista acerca de la posible finali-
dad de la educacion fisica escolar sin animo ni
pretensiones de erigirlos como mejores o su-
peradores de los criterios hoy dominantes, sino
simplemente como aristas para la reflexion en el
marco de una sociedad democratica. También,
porque no, instar al debate en quienes ya hayan
transitado por las etapas formales del sistema
educativo. No aspiro a que estas ideas se trans-
formen en curricula, ni obligar a que sean leidas
o estudiadas.

Muy probablemente todo en la vida sea contin-
gente excepto dos tareas, funciones o procesos
vitales, o como usted los prefiera llamar. Ellas son
nada mas ni nada menos que nutrirse y moverse.
En rigor son funciones, procesos y también, ta-
reas y responsabilidades. Es absolutamente acci-
dental o eventual que usted sea o llegue a ser alto
o bajo, gordo o flaco, heterosexual u homosexual,
caucasico u oriental, profesor o notarial contable,
médico o arquitecto, simpatizante de Belgrano o
Talleres, hasta, inclusive, sano o enfermo. Lo que
bajo respecto alguno deja de ser inexorablemen-
te necesario, es qué para seguir con vida, usted
debe moverse y comer. Ni bien deja de hacerlo,
tiempo mas o tiempo menos, ya no hay vida. Y es,
paradojalmente, de lo que menos se ensefia en la
escuela y lo que el estilo de vida contemporaneo
mas ha deteriorado.

Si nos remontamos a la edad de piedra (recorde-
mos que mas del 90% de la historia de la humani-
dad lo fue) como asi también a la observacion de
comunidades indigenas actuales, notamos que
entre los numerosos contenidos que se ensefia-
ban y ensefian, de padres a hijos, de mayores a
menores, nunca faltaron ni faltan aquellos inhe-
rentes al movimiento y la nutricién. No solamen-
te arespetar la tierra y las fuerzas sobrenaturales,
sino también, y siempre, a moverse de manera
economica y eficiente, cuidando no sélo el propio
cuerpo, sino también las armas y herramientas.
De ello dependia la supervivencia y, tal como no
habia repuestos para las averiadas o rotas por mal
empleo, mucho menos para las partes del cuerpo
humano o sus funciones disminuidas por mal uso.
La técnica, como concepto relativo a “hacer bien
lo que se hace”, no suponia conflictividad ni ge-
neraba ideas inherentes a la opresion o la falta
de libertad. Ensefaban, en definitiva, que la na-
turaleza es un gran reglamento que nos ensefia
a vivir. No respetar sus leyes reporta, inexorable-
mente, consecuencias negativas. La naturaleza
como la normativa por excelencia y, puntualmen-
te, respecto a las funciones organicas vitales no
podiamos sobrevivir decidiendo como nos.que-
daba cémodo. El hombre a lo largo de casi toda
la historia evolutiva nunea.viviéo como le quedaba

Educacion y movimiento.

comodo, sino como pudo. Y configurd un corpus
de conocimientos que, transmitido de genera-
cién a generacion, incrementaban las chances
de sobrevivencia. Extrafiamente, nuestra escuela
ha omitido tales consideraciones, muy probable-
mente por interpretarlas, desde un dualismo aun
no superado, menores en jerarquia a otros conte-
nidos aparentemente mas importantes. Muchas
veces recuerdo al “conatus” de Spinoza, como
virtud basica y elemental, inherente al deseo y la
accion puestas al servicio de la preservacion de
la existencia. No me atreveria a calificar tales es-
fuerzos como superfluos sino todo lo contrario.
Quizas, me arriesgo a pensar, sean base y condi-
cién de posibilidad de las demas virtudes. Y ten-
tado en seguir pensando, me atrevo a postular
que ser indiferente a la propia salud es un acto
de despreocupacion por los demas. Si perdemos
la salud pudiendo no haberlo hecho, es decir,
cuando a partir de un acto de voluntad omiso o
faltante nuestra salud es fragil o esta en graves
problemas, nos transformamos en la mas pesada
carga para quienes, paraddjicamente, afirmamos
amar. Extrafia forma de amar, por cierto. Trate de
entenderla si puede.

Hoy nos encontramos inmersos en una situacion
en la cual, nuevamente, aunque en sentido exac-
tamente inverso, el movimiento y la nutricién se
han convertido en factores desencadenantes de
factores de riesgo que, ya no siendo simplemen-
te amenaza, se materializan como causa de mala
calidad de vida, discapacidad y muerte prematu-
ra. Antes el hombre se movia mucho y comia lo
que podia, precisamente para hacerlo gastaba
mas de 7000 calorias diarias. Hoy el hombre se
mueve poco y come no sélo lo que puede, sino
lo que quiere, lo que no debe y mucho, y mal.
Nuevamente, movimiento y nutricidn se erigen
como problemas raigales y exigen ser incluidos
como cuestiones de interés educativo, siendo
mucho mas facil desde su tratamiento en la es-
cuela crear habitos saludables en nuestra pobla-
cion cuanto mas tempranamente se los abor-
den. Aprender a movernos y comer conforme a
la naturaleza humana vuelve a ser, hoy por hoy,
aunque en rigor de verdad, siempre lo ha sido,
una necesidad vital a la cual, estimo humilde-
mente, la escuela no puede darle la espalda. Y
si-es posible, hacer extensivos tales esfuerzos al
grupo familiar.

La ecuacion es, vista desde una perspectiva am-
plia, sencilla. Somos herederos de un genoma
kinético que se perfilé6 durante millones de afios
sobre la base de enfrentar hambrunas y entornos
hostiles, agresivos. Sobrevivir era imposible sin
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de los ultimos 60 afios. El medio se transformé
en obesigénico e hipocinético, Iéase “sedentario”,
muy de prisa y nuestra biologia entré en un des-
ajuste natural. Estar perfilados para una vida muy
diferente a la que el entorno invita a transitar,
muy probablemente entonces, por ello, los ma-
les que hoy nos aquejan. Sélo podemos pensar
en tres opciones: cambiar el genoma, transfor-
mar el contexto o modificar la conducta. Las dos
primeras son imposibles, sélo la tercera es viable.
En eso consiste, precisamente, la sencillez de la
ecuaciony, al mismo tiempo, su tremenda dificul-
tad. Y en ello la escuela podria contribuir mucho,
no sin el respaldo de otras ramas del quehacer
social y cientifico tales como la medicina, la eco-
nomia, la urbanistica, etc.
La pregunta es, entonces, acerca de las disciplinas
que en el marco escolar podrian hacerse cargo de
estas ensefianzas. Respecto a la nutricidon, damos
paso al costado y dejamos a los expertos que lo
propongan. Ahora bien, ya hablando estricta-
mente de la educacion inherente al aprendizaje
de practicas corporales para la salud, para una
vida corporal saludable desde las opciones motri-
ces, no es extrafio que muchos paises desarrolla-
dos hayan depositado su confianza para ello en la
educacion fisica.
Paises del hemisferio norte, particularmente los
nérdicos europeos, han dado un giro importan-
te a la orientacion de su educacion fisica escolar,
tanto primaria como secundaria. Entienden que
su funciodn principal es proveer herramientas para
autogestionar la vida motriz ya fuera de la escue-
la. Vislumbraron que tal como las demas materias
escolares deben proveer recursos para valerse
mejor, gracias a sus aportes, fuera de la escuela, la
educacion fisica no podia simplemente limitarse
a entretener a los nifios o simplemente hacerlos
jugar. Por ello la orientacién a la educacidn fisi-
ca adaptada, a los efectos que luego la poblacién
sepa como auto-entrenarse, como autogestionar
sus procesos que incumben a la relacidon entre
salud y movimiento. La consecuencia de ello es
que, precisamente, la formacién en una cultura
de movimiento con orientacion cientifica desde la
~ misma escuela ha permitido no sélo combatir los
~factores de riesgo derivados de la “tétrada” de la
modernidad, sino también evitar la proliferacion
de instructores, entrenadores personales, otras
profesiones parasitarias de la educacion fisica y
métodos enlatados de moda. Algo asi es mi suefio
para nuestro pais, remarcando siempre el respe-

_____to aopiniones alternativas.

m's, si nos lo proponemos, podriamos lograr

h_ajg&s:;ngjante en nuestro pais. Qué gracias a
una educacion fisica escolar, orientada a la cul-

* tura-de 1a practica corporal motriz saludable, la
poblacién acceda a, entre otras cosas, y sin pre-
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tender ser exhaustivos:

Herramientas para mejorar su condicion fisica, ya
que sin salud el hombre no puede pensar (o, al
menos, con la libertad que quisiera).

Directrices para conservar la salud del aparato
locomotor durante toda la vida y, a partir de alli,
optar libremente por practicas diversas, ya sea re-
creativas, deportivas, danza o cualquier otra.
Criterios para elegir deportes adecuados y adap-
tados a edad y condicidn.

Aprender a practicar saludablemente los depor-
tes que elija, como asi también cualquier otra
practica motriz, reduciendo la probabilidad de le-
siones y siempre expresando valores de nobleza
y decoro.

Habitos motrices que perduren para toda la vida,
si es posible, inclinacién por una vida deportiva
saludable, sin confundir los excesos y aberracio-
nes del deporte profesional con los valores del
deporte en general.

Aprender a preservar al deporte como tesoro cul-
tural, conocer de los deportes, desde la practicay
también desde la teoria, y no solamente los sus-
ceptibles de ser ensefiados en la escuela.
Rescatar los valores de la gimnasia formativa.
Trabajar funciones intelectuales superiores a la
par de los procesos motrices propiamente dichos.
Actitud critica frente a los mitos populares rela-
tivos al ejercicio y la salud, transformandose en
promotor de enunciados cientificos relativos a
estas cuestiones.

Objetividad ante los vientos de la moda, para no
transformarse irreflexivamente en consumidores
de propuestas meramente comerciales y de poco
valor pedagdgico y fisiologico.

Conocimientos para autogestionar sus procesos
motrices no deportivos fuera de la escuela, ha-
ciendo un empleo mas productivo de su tiempo
libre.

Lineamientos para extender pedagdgicamente a
su propia familia, a los efectos de prolongar un
proceso educativo saludable a sus seres queridos
en todo lo relativo a las practicas corporales mo-
trices para la salud.

Generar el sentido de “responsabilidad bioldgi-
ca”, comprendiendo que la salud no es solamente
un bien individual sino, y por sobre todo, un bien
sociale

Prof. Mario Di Santo: |Instructor y experto en
flexibilidad. Licenciado en Educacion Fisica, Pro-
fesor del Instituto del Profesorado en Educacion
Fisica (IPEF), Profesor adjunto y asociado de la
Escuela de Movimientos y Recreacion Humana de
la Memorial University Saint Jhon's de Canadd,
Creador y Director el primer centro de neurocien-
cias y motricidad humana del interior del pais,
Eucinesis.




Quimica Luar

Artrosis

Sintomas frecuentes:

¢ Dolor mecanico que aparece con el movimiento
y cede durante el reposo.

e Dificultad para realizar los movimientos cotidia-
nos.

e Crujidos al mover las articulaciones.

e Pérdida de la movilidad.

¢ Rigidez matinal y post-inmovilidad.

Artritis

Sintomas frecuentes:

e Dolor e inflamacién de una o mas articulacio-
nes.

¢ Dificultad de movimiento.

e Calor y enrojecimiento de la articulacion afec-
tada.

¢ Rigidez matinal que dura desde 5 minutos a una
hora.

Cada dia son mas las personas que han incluido
a su dieta diaria el consumo de Colageno. ¢La ra-
z6n? El efecto progresivo positivo logrado en el
mediano corto plazo y sustentable en el tiempo.

Sin efectos secundarios! jsin contraindicaciones!

COVADENIL es el Unico producto compuesto in-
tegralmente de Colageno Bovino tipo 2, y en su
estado nativo y natural, es decir que conserva

El Colageno Bovino tipo 2 para mejorar

la calidad de vida.

todas sus propiedades al no ser alterado de for-
ma alguna. Ademas, contiene agregados de lisina
(insumo natural extraido del maiz) que ayuda a
mejorar la absorcién del calcio.

Miles de personas han elegido consumir
COVADENIL para mejorar su calidad de vida,
porque aporta colageno Nativo y Natural para
mantener los cartilagos, huesos y articulaciones
sanos.

Principales efectos de COVADENIL
*Movilidad sin dolor.

eDisminuye la rigidez.

eDesinflama las articulaciones.
*Regenera el cartilago de los huesos.

COVADENIL no tiene contraindicaciones ni efec-
tos secundarios, se puede tomar siempre, no ne-
cesita descanso.

Modo de consumo: una ampolla diaria en ayunas
diluida en un % de vaso con agua o jugo natural
de frutase
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la vida en movimiento

Laboratorio
QUIMICALUAR

Covademl
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Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Raffo

GOLPIX, de Laboratorios Raffo, es un produc-
to a base de Arnica, una planta que puede
encontrarse en lugares montafiosos de Nor-
teamérica y que hace algunos afios se hizo
conocida en EEUU por sus beneficios antiin-
flamatorios.

GOLPIX es la primera, Unica y natural opcién
para aliviar los golpes y moretones de los ni-
fos.

Para 105

CAN Pms L05 GOLPES Y

DE 105 NIHDS

Golpix

Al tratarse de un producto de origen natural,
no tiene efectos adversos y puede aplicarse
la cantidad de veces que sea necesario.

En su casa, la escuela, el club, la plaza y to-
dos los lugares donde los chicos interactuan,
existe el riesgo de sufrir algun golpe y
GOLPIX estard alli para ayudarlos e

GOLPES Y MORETONES
DE L0S NINOS

GEL DE ARNICA

Golp|)(’ )

Con un suave masaje, alivia las molestias
causadas por golpes, a la vez que mejora
el estado de la piel con moretones y raspones.

PROGDUCTO COSMETI

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.



GASTROMAX MAGNESICO

Pantoprazol (Magnésico Dihidrato) 40 mg

MAXIMA PROTECCION <
EN LA ERGE NOCTURNA

Tratamiento de primera linea en la ERGE moderada a severa!

Vida media mas prolongada que Pantoprazol Sédico *2

Eficaz en la curacion de la esofagitis !

Reduce eficazmente, al menos en un 80%, los sintomas de la ERGE 3

Eficacia en la reduccion de los sintomas de la ERGE,
tanto diurnos como nocturnos 3

Alivia los sintomas nocturnos y mejora la calidad de vida 23
Adecuado perfil de eficacia y tolerabilidad *2

Comoda posologia: 1 comprimido diario 2
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Costo de tratamiento accesible
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Presentacion

Envase conteniendo
30 comprimidos recubiertos gastrorresistentes
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Para mas informacicn sobre GASTROMAX® MAGNESICO visite www.gador.com.ar
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Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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0810- 44- 4351111 |
Desde tu celular *URG

0810- 44- 4351111
Desde tu celular *URG

Una empresa é‘—@—é ®s3IE

Superintendencia jicios de Salud - Organo de Control de Obras Sociales y Entidades de Medicina prepaga 0800-222-SALUD (T2583) -www.sssalud.gov.ar - RN.EMP (Prov) 1297 I
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Y un dia volvié la verdadera perfumeria a Cérdoba...!
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CUMPLIMOS

4
Porque sabiamos que necesitabas volver a encontrar en un solo
lugar todo para tu cuidado personal y el de tu familia,
hace un afio inauguramos Lidermas. Una perfumeria Fenscdc
especialmente para brindarte mas espacio, mas belleza,

mds servicios, mds actividades, mas descuentos y promociones,
mds asesoramiento y calidad de atencién... mas de todo.

QP Mas QP MOS, QP mis |
o9 Belleza e@e®Cuidado ew®Servicios

Personal y Salud

Make Up » Nutricién ® Puestos de maquillaje

- Uhas * Mamé y bebé ® Beauty

| Cremas cosméticas ® Cuidado bucal @ Asesoramiento personalizado
Perfumes y fragancias » Cuidado capilar en los distintos sectores

o SANTA ROSA 167 - Be CENTRO - CBA:

f v LIDERMASOK WWW.LIDERMAS.COM




FORMULA RENOVADA

APAGA LA ACIDEZ

Proba el nuevo Mylanta.
El antiacido masticable
con férmula renovada:
mejor sabor que nunca
con la efectividad y

rapidez de siempre. i

Carbonato de Calcio

Hidroxido de Magnesio .
an ”ucﬂf

Antidcido ) Frotillo

24 ncasies

e~ Vo ELEA

Ei mylanta §3 mylanta.com.ar § 0800-333-3532 Lavoralor

Lea atentamente el prospecto. Ante cualguier duda consulte 2 su medico y/o farmacéutico.

Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.



